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b ]

s Hepeas

MunepanbHble
Beixon BurTamMHHEI BELLECTBA
No HaumenogsaHue 6mozna (rp.) B K N4 Kran B1 C A E Ca | P Mg Fe
1neHnb
I CMEHA
{6 [Kykypy3a koHcepBHpPOBaHHasA 60 1,2 139 5,9 44,18 0,01 2,8 8.4 0,02 5,6 29,9 0,13 0,25
29 |BHTOYKH phIOHBIE 90 6,52 538 | 9,02 111 0,04 0,17 | 12,7 3 29,93 88,67 20,7 0,43
31 |Coyc cMeTaHHBIH 30 1,3 3 1,6 23,4
110 |Kaprodens oTBapHO# € MacnoM 150/5 2,86 4,32 | 23,01 142,28 0,16 20,99 0 0,012 14,64 79,69 29,31 1,16
176 |Yail ¢ caxapoM H THMOHOM 200/15//17 0,2 0 16 65 0 2:2 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
I |Xne6 munenuynbIH 40 3,08 0,4 19,76 90,68 0,04 0 0 8 26 12,28 0,72 0,12
HToro 570 13,96 13,1 | 69,39 | 432,36 0,24 23,36 | 12,7 | 11,012 | 81,67 183,44 52,13 1,99
I1 CMEHA
Hroro: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




2 neHb

I cmena
3aBTpak
Kama MaHHad MOJOuYHas C MacjioM 200/5 6,02 4,05 | 33,37 194,01 0,04 0,36 | 32,7 0,1 132,64 109,74 17,06 0,26
Kakao ¢ MOTTOKOM 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 0 0 133,3 111,11 25,56 2
Macno CTHBOYHOE 10 0,08 7,26 0,14 66 3 0 40 0 2,4 3 0 0,02
Cuip Poccuiickuid 15 3,48 4,43 0 13,2 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
Xne6 niueHHYHbIH 40 3,08 0,4 19,76 90,68 0,04 0 0 8 26 12,28 0,72 0,12
Banan 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,01 8 28 42 0,6
Hroro: 570 17,94 17,31 | 100,27 585 3,15 11,8 | 111,7 8,11 43434 339,13 90,59 3,15
II cmeHa
Hroro: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




3 geHp

I cmena
3aBTpak
7 |Tlomunop crexHit 60 0,55 0,1 1,9 11 0,01 8,75 0 0,02 7 10,5 10 0,44
259 |XKapkoe no-goMaluHeMy 20/150 18,63 20,81 | 19,07 442 0,14 7,78 0 0 3508 | 236,62 48,86 4,44
49 |Kommot u3 cyxopykros 200 0,67 0,09 | 32,02 132,8 0,02 0,73 0 0,01 32,48 23,44 17,46 0,7
| Xneb nueHHyHbI# 40 3,08 0,4 19,76 90,68 0,04 0 0 8 26 12,28 0,72 0,12
Hroro: 550 22,93 21,4 | 72,75 676,48 0.21 17,26 0 8,03 100,56 282,84 77,04 5,7
II cmena
Hroro: 0 1] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




4 neHb

I cmena
3aBTpak
Orypen ceexuit 60 0,55 0,1 1,9 11 0,01 8,75 0 0,02 7 10,5 10 0,44
"1l |Omner ¢ ceipoM 150 14,74 20,68 | 2,84 256,68 0,06 0,03 | 318,5 0,6 112,88 148,96 19 256,55
79 |Kodelinblil HANKTOK 180 3,24 2.4 26,28 139,68 0,02 1,32 0 0 142,8 118,8 26,4 2,16
| [Xneb muenHyHbIH 40 3,08 0,4 19,76 90,68~ 0,04 0 0 8 26 12,28 0,72 0,12
14 |Macno cnuBOYHOE 10 0,08 7,26 0,14 66 3 0 40 0 2,4 3 0 0,02
S16n0K0 CBEXEE 100 0,4 0.4 9,8 47 0,03 10 0 0 16 11 9 2,2
Hroro: 540 22,09 31,24 | 60,72 | 611,04 3,16 20,1 | 358,5 8,62 307,08| 304,54 65,12 | 261,49
II cmena
|
Hroro: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




5 neHb

I cmena
3aBTpak
‘016 |TopolleK KOHCepBHPOBAHHbIH 60 1,8 0,7 3,6 28,36 0,03 53 34 0,02 20,16 38,6 12 0,39
00 |TITHUA,TYLIEHas B COYCE CMETAHHOM 90/30 9,83 8,85 3,87 134,42 0,05 1,88 | 35,07 0 36,29 79,24 13,55 0,87
102 |Kama rpeunesas pacchin. C MacaoM 150/5 8,6 6,09 | 38,63 206 0,21 0 0 0,01 14,82 203,83 135,76 4,56
39 |cOK MI0JOBO-SATOAHBIH 200 1 0 20,2 84.8 0,03 4 0 0,06 14 14 8 2,8
I [Xne6 nieHu4HBIH 40 3,08 0,4 19,76 90,68 0,04 0 0 8 26 12,28 0,72 0,12
Hroro: 540 24,31 16,04 | 86,06 544,26 0,36 11,18 | 38,47 8,09 111,27 347,95 170,03 8,74
IT cmena
Hroro: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




¢JICTIS: BTOpast

6 IEHD

1 cMeHa
3aBTpak
16 |Kykypysa KOHCEpBHpOBaHHas 60 1.2 1.7 5,9 4418 0,01 2,8 8.4 0,02 5,6 29,9 0,13 0,25
" 16 |Tynsii §3 rOBSAHHBL 90/30 13,36 14,09 | 3,28 164 0,01 0 0 0,03 18,88 93,63 16,22 1,6
112 | MaxkapoHb! OTBApHBIE C MACIOM 150/5 5,47 5.8 30,49 195,91 0,06 0 28,6 4 12,16 37,61 8,16 0,82
19 |KoMnoT u3 cyxobpyKTOB 200 0,67 0,09 | 32,02 132,8 0,02 0,73 0 0,01 32,48 23,44 17,46 0,7
I |Xneb mueHHYHbIHA 40 3,08 0,4 19,76 90,68 0,04 0 0 8 26 12,28 0,72 0,12
Hroro: 540 22,58 20,38 | 85,55 583,39 0,13 0,73 | 28,6 12,04 89,52 166,96 42,56 3,24
I cMena
Hroro: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




7 neHb

I cmena

| 1 |Kaura MOJI0YHas pHCOBad ¢ Mac/ioM 200/10 5,6 0,8 59,2 266,4 0,1 0 0,5 0,2 24 1,6 0 0
20 [KodelHBIH HATHTOK 180 3,24 2.4 26,28 139,68 0,02 1,32 0 0 142,8 118,8 26,4 2,16
4 |Macno cTHBOYHOE 10 0,08 7,26 0,14 66 3 0 40 0 2,4 3 0 0,02
|5 |Ceip Poccuiickuii 15 3,48 4,43 0 132 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
I Xneb nieH HYHnii 40 3,08 0,4 19,76 90,68 0,04 0 0 8 26 12,28 0,72 0,12
BaHau 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,01 8 28 42 0,6

Hroro: 545 16,98 15,79 | 126,38 | 671,96 321 11,43 | 79,5 8,21 335,2 238,68 74,37 3,05 _

Hroro: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




8 nenp

I cmena
3aBTpax
ITtuia Tyménas ¢ OBOLIAaMM B COYCE CMETaHa C
'u2  |TtoMaToM 90/150 26,56 30,4 7,36 403,2
180 [Cok mnoaoBo-aroaHblit 200 1 0 20,2 84,8 0,03 4 0 0,06 14 14 8 2,8
1 |Xneb muenuyHbIH 40 3,08 0,4 19,76 90,68 0,04 0 0 8 26 12,28 0,72 0,12
SI6noko ceexee 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0 16 11 9 2.2
Hroro: 580 31,04 31,2 | 57,12 625,68 0,1 14 0 8,06 56 37,28 17,72 5,12
II cmena
Hroro: 1] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




9 neHb

I cMeHa
3aBTpak
"} |3anexaHka u3 TBOpPOTa CO CryIUEH. MOJIOKOM 150/20 8.4 6.8 39,45 238,95 0,06 3,45 200 0,9 66,9 1,8 19,65 1,2
15 |Coip Poccuiickuil 15 3,48 4,43 0 13,2 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
32 {Kakao ¢ MONMOKOM 200 3,78 0,67 26 125,44 0,02 1,33 0 0] 133,3 111,11 25,56 2
I Xeb mueHHYHbIHA 40 3,08 0,4 19,76 90,68 0,04 0 0 8 26 12,28 0,72 0,12
AnenbCcHH 100
Hroro: 525 18,74 12,3 | 8521 468,27 0,13 4,89 239 8,9 358,2 200,19 51,18 3,47
II cmena
Oben
Hroro: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




10 genn

I cMena
3aBTpak
‘0 |Orypeu cBexui 50 0,55 0,1 1,9 11 0,01 8,75 0 0,02 7 10,5 10 0,44
) |[InoB M3 MAca NTHLBI 90/150 18,11 9 36,64 394,1 0,17 6,57 | 28,14 6,27 36,28 190,28 54,21 1,88
i34 |Kucens u3 cyxopykToB 200 0,24 0,02 32,82 151,2 0,01 0,24 0 0 18,28 10,78 4,44 0,69
| | Xneb nueHu4HbIM 40 3,08 0,4 19,76 90,68 0,04 0 0 8 26 12,28 0,72 0,12
Hroro: 530 21,98 9,52 91,12 646,98 0,23 15,56 | 28,14 14,29 87,56 223,84 69,37 3,13
II cmena
Hroro: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




11xeHn

I CMEHA
3aBTpak
173 Kama niméHast MoJI0YHAS € MacJI0M 200/10 4,5 9 42 230 0,06 9,7 0,07 0,04 97,7 89 14,7 0,3
176 |Kakao ¢ Monokom 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 0 0 133,3 111,11 25,56 2
1 |Xne® mueHHIHBIHA 40 3,08 0,4 19,76 90,68
11 [Macno cnuBoUYHOE 10 0,08 7,26 0,14 66 3 0 40 0 24 3 0 0,02
15 |Coip Poccriicknii 15 3,48 4,43 0 13,2 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
Slbnoko cBexee 100 0.4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0 16 11 9 22
Hroro 565 15,32 22,16 | 97,7 571,99 3,12 21,14 | 79,07 0,04 3814 289,11 54,51 4,67
II1 CMEHA
Hroro: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




12 neHn

I cmMena
3aBTpaKk
70 |Tlomuaop cBexHi 60 0,55 0,1 1,9 11 0,01 8,75 0 0,02 7 10,5 10 0,44
278 |Tedrenu MACHBIE C COYCOM CMETaHa ¢ TOMaroM 90/30 7,1 6,97 9,28 136,77 0,05 0,66 | 30,72 0,02 25,33 80,05 16,61 0,78
202 |MakapoHE! OTBapHEIE C MAcIOM 150/5 5,47 5,8 30,49 195,91 0,06 0 28,6 4 12,16 37,61 8,16 0,82
279 |KodpeiiHblH HAaNUTOK 180 3,24 24 | 26,28 139,68 0,02 1,32 0 0 142,8 118,8 26,4 2,16
I |Xneb nuieHHYHBIH 40 3,08 0,4 19,76 90,68 0,04 0 0 8 26 12,28 0,72 0,12
Hroro: 550 18,89 15,57 | 85,81 563,04 0,17 1,98 | 59,32 12,02 | 206,29 | 248,74 51,89 3,88
II cmena
Hroro: 0 0 0 1] 0 0 0 0 0 0 0 0




13 aenn

I cmena
3aBTpak
45 |Kornera pybieHHas U3 LUBMIAT 6poiinepoB 90 9,8 10,9 11,6 185 0,05 13 2,9
Kaiua muuennyHas paccenyaras ¢ MaciIoM 150/5 8,6 6,09 | 38,63 | 243,63
Komror U3 cyxoppyKToB 200 0,67 0,09 | 32,02 132,8 0,02 0,73 0,01 32,48 23,44 17,46 0,7
1 |Xneb mmegHuHBIA 40 3,08 0,4 19,76 90,68
30 |Coyc cmeTaHHEBIR 30 1,3 3 1,3 234
Hroro: 515 23,45 20,48 | 103,31 | 675,51 0,07 0,73 0,01 45,48 23,44 17,46 3.6
II cmena
- Uroro: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




14 neHnb

B I cmena
3aBTpaKk
37 |3amexaHka U3 TBOPOTa CO CryLUEHHBIM MONIOKOM 150/20 8,4 6,8 39,45 238,95 0,06 3,45 200 0,9 66,9 1,8 19,65 1,2
| |Xme6 mueHHHbIH 4() 3,08 0,4 19,76 90,68 0,04 0 0 8 26 12,28 0,72 0,12
82 |Kakao ¢ MOJTOKOM 200 3,78 0,67 26 125,44 0,02 1,33 0 0 1333 111,11 25,56 2
4 |Macno ciHBOYHOE 10 0,08 7,26 0,14 66 3 0 40 0 2.4 3 0 0,02
AIeNbCHH 100
Hroro: 520 15,34 15,13 | 85,35 521,07 3,12 4,78 240 8,9 228,6 128.19 45,93 3,34
II cmena
Hroro: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

MeHIO COCTaBIIEHO COrNMACHO HOPMATUBHBIX JOKYMECHTOB!
1. CHOPHHK PeLienTyp Ha NPOIYKUMIO A1 00yHAIOIHXCs BO BCEX ob61meod
5 Tabauua XMMHYECKOTO COCTABA M KANOPUHHOCTH POCCUHACKHX MPOLYKTOB MUTAHHS. Ckypuixud UM., T

pa3oBaTeNbHBIX YUPekAEHUAX (COOPHHUK TCXHMUECKHX HOPMATHBOB)/ O]l PeAAKLIHCH
yTenbsH B.A. - Mocksa, 2008r.




