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    ПО ОХРАНЕ ТРУДА





ДЛЯ УЧИТЕЛЯ  ФИЗИКИ

1.ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ


Учитель физики  обязан в соответствии со ст.214 ТК РФ:


-соблюдать требования охраны труда , инструкции по охране труда;


-соблюдать должностные инструкции ;


-правильно применять средства индивидуальной защиты;


-проходить обязательные  периодические медицинские осмотры;


-посещать занятия по охране труда и сдавать экзамен.

  
-соблюдать правила противопожарной  безопасности;

  
-соблюдать нормы санитарии и личной гигиены;

  
-при возникновении  аварийной или опасной ситуации немедленно сообщать    администрации , звонить в пожарную часть , милицию.

  
-уметь пользоваться средствами пожаротушения;

  
-уметь оказывать доврачебную помощь пострадавшим.

  На территории школы запрещается:


-организовывать мероприятия угрожающие жизни и здоровью учащихся и работников;

-курить, распивать спиртные напитки, приносить и употреблять наркотические вещества;

-вносить на территорию школы взрывоопасные и легковоспламеняющиеся вещества;

-работать на неисправном оборудовании , с неисправными электроприборами.


В процессе обучения физики большое значение придается физическому эксперименту, который служит не только целям наглядности обучения , но и входит в содержание физического образования. В курсе физики предусматривается выполнение практических и лабораторных работ при выполнении которых используется электрический ток, различные химикаты, нагревательные приборы. От учителя физики требуется большое внимание к состоянию помещения кабинета, постоянного надзора за выполнением правил техники безопасности.


Учитель физики обязан обеспечивать безопасное состояние рабочих мест, приборов , оборудования , инструментов.


Ведет паспорт кабинета и имеющихся в нем приборов и оборудования.

Систематически проводить инструктаж учащихся по технике безопасности.

2.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ


Перед началом работы учитель физики должен подготовить рабочее место , определить необходимое оборудование , инвентарь, приспособления.


Удостовериться в исправности приборов, электрооборудования и т.д. Проверить наличие и качество освещения кабинета.


Надеть спецодежду (халат).


3.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

При проведении практических и лабораторных работ:

Учитель должен постоянно помнить, что некоторые  приборы, установки , материалы используемые в процессе преподавания физики могут нанести  ущерб здоровью  при неумелом   обращении  с ними.


Во избежание несчастных случаев каждый  демонстрационный опыт и лабораторное занятие должны быть тщательно продуманы учителем в отношении мер безопасности, а при их проведении учитель обязан показывать пример  точного соблюдения правил ТБ.


Для проведения определенного рода опытов и их демонстрации необходимо иметь специальные подставки.


При проведении лабораторных работ не пользоваться разбитой посудой, следует постоянно следить за исправностью всех креплений в приборах.


Для исключения случаев  ожога  при нагревании сосудов с водой их нельзя закрывать глухой пробкой.


Запрещается оставлять без присмотра работающие нагревательные приборы.

Легковоспламеняющиеся  летучие жидкости, хранятся в сосудах с притертыми пробками , помещаются вдали от нагревательных приборов.


Не следует зажигать спиртовку от другой- горящей.


Аккумуляторы должны храниться в шкафу с вытяжкой.


Проведение лабораторных работ с ртутью запрещается.


В кабинете физики необходимо  иметь медицинскую аптечку.

Правила электробезопасности.

Перед работой необходимо тщательно ознакомиться с описанием прибора и , прежде чем включить прибор в цепь , проверить , соответствует ли напряжение в цепи тому, на которое рассчитан прибор.


Производить сборку цепи  только при отключенном напряжении.


Используемые приборы должны быть исправны и отрегулированы. Постоянно проверяться, содержаться в чистоте. Соединительные провода должны быть хорошо изолированы,  гибкими, с наконечниками.


Предохранители должны быть калиброванными,  запрещается использовать самодельные.


Наличие напряжения в цепи разрешается проверять только приборами.


Во избежание поражения статическим электричеством все конденсаторы необходимо сразу же  после опыта разряжать.


По окончании работы следует немедленно выключить электроприборы.


4.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.


В случае возникновения аварийной ситуации учитель физики обязан:


-сообщить администрации;


-не допускать паники;


-участвовать в эвакуации детей и персонала.


В случае возникновения возгорания :


-вызвать пожарную службу, 


-основным рубильником обесточить систему электроснабжения;


-участвовать в тушении очага возгорания доступными средствами (огнетушитель, одеяла, песок);


-по приезду пожарных указать место нахождения пожарного водоема и лучшие пути подъезда.


В случае обнаружения неисправности электропроводки:


-обесточить электропроводку основным рубильником;


-доложить администрации;


-дежурить на месте обнаружения до прибытия электромонтера

Действия по оказанию первой помощи пострадавшим:


При появлении пострадавших 


1.Вызвать службу Скорой помощи;


2.Определить повреждение: перелом, рана, кровотечение, ушиб, ожог, обморожение, отравление, поражение эл.током и т.д.


а)При переломе: удобно расположить пострадавшего, определить место и тяжесть (открытый, закрытый, со смещением) перелома:


-дать  пострадавшему обезболивающее средство (темпалгин, брал, спазмалгин, баралгин);


-зафиксировать перелом  подручными средствами;


-при открытом переломе наложить стерильную повязку;


б)При обнаружении раны , определить характер повреждения (колотая, резаная, огнестрельная, рваная):


-удобно разместить пострадавшего;


-дать обезболивающее и успокоительное средство (аналгетик, валидол или валериану);


-наложить стерильную повязку.


в)В случае кровотечения , определить характер ( артериальное -светлая кровь, струя; венозное -темная кровь, спокойное; капиллярное- слабый поток):


-дать успокоительное и обезболивающее средство по необходимости;


-наложить жгут выше кровотечения в случае артериального или венозного кровотечения;


-наложить стерильную повязку на место капиллярного кровотечения.


г)При ушибе:


-удобно расположить пострадавшего;


-дать обезболивающее;


-положить холод на ушиб.


д)При ожоге, обморожении:


-дать обезболивающее;


-наложить стерильную повязку.


е)При отравлении:


-обеспечить доступ свежего воздуха,


-вызвать рвоту;


-обеспечить обильное питье (чай, кофе).


ж)При поражении электрическим током


-обесточить источник тока;


-вызвать Скорую помощь;


-положить пострадавшего на ровную поверхность (пол), освободить шею, грудь от стесняющей одежды;


-делать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца до приезда врача.


5.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.


По окончании работы :


-привести в порядок инструменты, инвентарь, оборудование;


-снять спецодежду (халат);


-вымыть руки.

